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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении учебно-тренировочных сборов 2009 года.

· Цели и задачи:

Повышение уровня подготовки спортсменов в ката и кумитэ.

Сборы являются этапом подготовки к Первенству России 2009 г. в г. Ростове.

· Место и время:

Ростовская обл. п. Дмитриадовка  1-11 августа 2009 г. /5 км от г. Таганрог/.
ПРОГРАММА ТРЕНИРОВОК:

· В программу входят 2-3 тренировки в день в зале на 2 татами.
· На тренировках по кумитэ будут рассмотрены - техника подсечек, бросков,   тактика ведения поединка, методика подготовки спортсменов.

· Новые правила судейства поединков, критерии оценок.

Тренировки проводят – Пискарёв Н.Н., Рягузов С.В.
· На тренировках по ката планируется рассмотреть ката с элементами бункай –
       Годзюшихо-дай,  Унсу, Сочин, Канку-шо, Нидзюшихо, Мейкио.

      Возможны изменения и дополнение по желанию инструкторского состава.
· Правила судейства ката, критерии оценок.
             Тренировки проводят: – Пискарёв Н.Н. /старшая группа/, 

             Бугаев М.В. /младшая группа/. 

· Футбол, теннис, ОФП.

· Планируется просмотр чемпионатов Мира, Европы, учебных фильмов.

· 10 августа – квалификационные экзамены.

ПРОЖИВАНИЕ И ФИНАНСИРОВАНИЕ:

· Стоимость участия в сборах – 7.000 рублей.
· Проживание в 3-4 местных номерах с душем, туалетом, умывальником, 5-и разовое питание.  
· Песочный пляж и тёплое, безопасное для купания  море.

· Вечером дискотека.

Количество мест ограничено, необходимо бронировать места заблаговременно.
· Для детей необходим пакет документов для выезжающих в лагерь /обменная карта, справки о прививках и анализах на яйце глист, копия свидетельства о рождении и страхового полиса/.
· Особые условия для инструкторов по т. 8-918-515-68-01

· Заявки на участие в семинаре присылать на e-mail  wskfrostov@mail.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СБОРЫ
