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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении учебно-тренировочных сборов 2010 года.

· Цели и задачи:

Повышение уровня подготовки спортсменов в ката и кумитэ.

Сборы являются этапом подготовки к Первенству сезону 2010-2011 г.г.
· Место и время:

Ростовская обл. п. Красный Десант ДОЦ «Солнечный»

             1-11 августа 2010 г. /10 км от г. Таганрог/.
ПРОГРАММА ТРЕНИРОВОК:

· В программу входят 2-3 тренировки в день в зале на 2 татами.
· На тренировках по кумитэ будут рассмотрены - техника подсечек, бросков,   тактика ведения поединка, методика подготовки спортсменов.

· Новые правила судейства поединков, критерии оценок.

Тренировки по кумитэ проводят – Пискарёв Н.Н., Рягузов С.В.
·  Тренировки по ката проводит: – Пискарёв Н.Н. 
· На тренировках  планируется рассмотреть ката с элементами бункай –
       Годзюшихо-шо,  Унсу, Джиин, Бассай-шо, Чинтэ.
      Возможны изменения и дополнение по желанию инструкторского состава.
· Футбол, баскетбол, волейбол, бадминтон,  теннис, ОФП.

· Планируется просмотр чемпионатов Мира, Европы, учебных фильмов.

· 10 августа – квалификационные экзамены и концерт.
ПРОЖИВАНИЕ И ФИНАНСИРОВАНИЕ:

· ДОЦ «Солнечный»  располагает отличными условиями для тренировок и отдыха.

· Площадки с резиновым покрытием для баскетбола, волейбола, бадминтона.

· Футбольное поле с местами для зрителей.

· Спортивный зал 20х10 метров для тренировок с мягким покрытием / татами/.

· Проживание в 2-3-4 местных номерах с  5-ти разовым питанием.  
· Тёплое, безопасное для купания  море.

· Вечером дискотека. 
· Стоимость участия в сборах – 8.000 рублей.
· Количество мест ограничено, необходимо бронировать места заблаговременно.
· Особые условия для инструкторов по т. 8-918-515-68-01

· Заявки на участие в семинаре присылать на e-mail  wkf61@mail.ru
· Список необходимых документов для детей в приложении. 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СБОРЫ
